В Новокосине стартовали занятия в спортивной секции «Три тонус»
01.09.2020
Центр творчества, досуга и спорта «Родник» приглашает жителей района Новокосино в возрасте от 55 лет и старше на бесплатные занятия в секцию общей физической подготовки «Три тонус».
— У нас очередные хорошие новости для участников проекта «Московское долголетие». После вынужденного перерыва, связанного с неблагоприятной эпидемиологической обстановкой, возобновляет свою работу секция «Три тонус»! Занятия стартовали уже с 1 сентября, — рассказали в администрации центра.
Занятия проводятся на спортивной площадке по адресу: ул. Суздальская, д. 10, корп. 1 по вторникам и четвергам с 9.00 до 10.00 (1 группа) и с 10.00 до 11.00 (2 группа).
Запись на занятия ведется в районном центре соцобслуживания по адресу: ул. Новокосинская, д. 13, корп. 1. Телефон: 8 (495) 702-66-31. Дополнительная информация в центре «Родник» по телефону: +7 (495) 702-17-11.
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