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В школе №2128 проходит акция «Поделись улыбкою своей»

30.03.2017

Последняя неделя марта проходит в школе №2128 с позитивным настроем.

Преподаватели школы убеждены, что весна с ее  резкими переменами погоды - не время для плохого
настроения. Как наполнить свою жизнь интересными событиями, поддержать себя и других в
трудную минуту, всем участникам «позитивной недели» охотно рассказывают опытные психологи
образовательного комплекса№2128. Ребятам рассказали о различных игры, акциях, тренингах,
флешмобах, консультациях, принять участие в которых можно на протяжении всей недели. 

Как отмечает заместитель школы №2128 Оксана Варченко, психологическая поддержка является
настоящим  витамином, который необходим весной каждому человеку независимо от возраста. 

Мероприятия под такими названиями проводятся в школе в рамках «позитивной недели» - акции «Я и
мои эмоции», «Письмо в будущее»; открытые консультации для родителей «Весна. Усталость или
установка на позитив?»; социально-психологическая акция с организацией арт-пространства
«Поделись улыбкою своей»; творческая мастерская для педагогов АРТ «Что делать с подавленными
негативными эмоциями? Как найти Радость?»; ресурсный тренинг «Позитив вокруг меня. Сумей
заметить Радость!» Словом, можно не сомневаться в самых позитивных итогах нынешней недели для
коллектива учащихся и педагогов школы №2128.
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